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INTRODUCAO

No ambito da politica de gradual desconfinamento adotada pelo XXII Governo
Constitucional, e com 0 objetivo da retoma das atividades economicas, sociais e
culturais, o proximo ano letivo tera inicio no dia 17 de setembro, com atividades

letivas e formativas em regime presencial para todas as criancas e alunos.

O presente documento descreve as principais etapas do Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de Redondo para a Doenca por Coronavirus (COVID-19),
fornece informacao aos estudantes e restante comunidade educativa sobre esta nova
doenca, sobre as medidas de prevencao e controlo desta infecdo, e , bem como da
criacdo de mecanismos e procedimentos que permitam a detecdo precoce de
eventuais casos suspeitos e rapida e adequada gestdo dos mesmos, em articulacao,
sempre, com as autoridades de saude.

O objetivo deste Plano de Contingéncia é manter as atividades das escolas do
Agrupamento, minimizando o risco de contagio e salvaguardando a saude de todos os
intervenientes. Este Plano de Contingéncia define um conjunto de orientagbes que
permite a preparacdo e adequacao da resposta de cada escola do Agrupamento,
centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos
alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e Vvisitantes, assegurando a

continuidade das atividades.

O Plano de Contingéncia do Agrupamento para a Doenc¢a por Coronavirus (COVID-
19) foi desenvolvido com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e
nas diferentes orientacdes emanadas do Ministério da Educacéo e da Direcdo Geral
dos Estabelecimentos Escolares (DGESstE). Toda a informacgdo/recomendacédo sera
divulgada através dos meios mais adequados: circulares informativas, sitios do
Agrupamento e de todas as suas unidades organicas, afixacdo de cartazes nos
espacos comuns, etc... De igual modo, o Plano de Contingéncia do Agrupamento
sera amplamente divulgado através dos meios mais adequados, por toda a

comunidade escolar e ndao escolar.



O QUE E O CORONAVIRUS (COVID-19)?

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como

doencga mais grave, Como pneumonia.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) é o0 agente causador da doenca por coronavirus
(COVID-19).



QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,

nomeadamente:
e Febre,
e Tosse

¢ Dificuldade respiratéria,

¢ QOutros sintomas: odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas,
perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca,

entre outros.

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica). As
criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma

manifestacdo ligeira da doenc¢a, com menor risco de complicacdes e hospitalizacao.



PERIODO DE INCUBACAO E FORMAS DE
TRANSMISSAO

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido
desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.
A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da

manifestacdo de sintomas.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente

através de:

+ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando

uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar

na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto

contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente

infetados em espacos fechados.



DESIGNACAO DO RESPONSAVEL PELO
ACOMPANHAMENTO

A Direcdo do Agrupamento designa um responsavel pela gestdo de qualquer caso
suspeito de COVID-19. E a este responsavel que devera ser reportada uma situagéo
de doenca enquadrada com sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a
definicdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacéo, o responsavel devera informar a Direcdo da
Unidade Organica e ficar responsavel por assegurar o0 cumprimento dos

procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia.

EB de Redondo Joana Mataloto e/ou Joaquina Almeida

Maria José Caeiro e/ou Maria do Rosario e/ou Paula

EB de Montoito
Santos

EB 2,3 /S Dr. Hernani Cidade Fernando Sesifredo e/ou Carla Sarnadinha

Quadro 1 — Pontos Focais



PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

N&o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as

medidas preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

Para minimizar o risco de infegdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de

prevencao e controlo da transmissédo da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para
pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se
em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois

potencialmente infetados em espacos fechados.
Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

e Distanciamento entre pessoas;

e Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem frequente das maos com agua e
sabado, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos e etiqueta
respiratoria;

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secrec¢des respiratérias

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
e Utilizacao de equipamentos de protecéo individual (por exemplo mascaras);

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos
espacos;

e Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas
com sintomas sugestivos de COVID-19.

Em caso de sintomas ou ddvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Nao se

deve deslocar diretamente para um estabelecimento de saude.

Consultar regularmente informagdao em www.dgs.pt


http://www.dgs.pt/

ESTABELECER UMA AREA DE ISOLAMENTO

A area de isolamento tem como finalidade evitar ou restringir o contato direto com
um suspeito e/ou doente. Esta medida tem como principal objetivo evitar a
propagacdo de uma doenca transmissivel no Agrupamento.

A area de isolamento (sala, gabinete, seccdo, zona) deve ter ventilacdo natural, ou
sistema de ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (por
exemplo, ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area devera estar
equipada com:

e Telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do suspeito de infecao
por COVID-19, enquanto aguarda a validagédo de caso e o eventual transporte
pelo INEM); -

¢ Kit com agua e alguns alimentos néao pereciveis;

e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e Solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a
entrada desta area); toalhetes de papel; mascara(s) cirargica(s);

e Luvas descartaveis e termémetro.

Nesta area, ou proxima dela, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a

utilizacao exclusiva do caso suspeito.



A é&rea de isolamento destinada para a Escola Sede esta identificada na planta abaixo
indicada (a vermelho) — Bloco | — balneario masculino nas traseiras do refeitorio,

junto ao campo de jogos.

Refeitoério
Fig. 1 — Sala de Isolamento EB/S Dr.Hernani Cidade

A &rea de isolamento destinada para a Escola Basica de Montoito esta identificada na

planta abaixo indicada (a vermelho) — Sala n.° 2 do Pré-Escolar.

Fig. 2 — Sala de Isolamento EB de Montoito



A éarea de isolamento destinada para a Escola Basica de de Redondo esta identificada
na planta abaixo indicada (a vermelho) — Sala 8 do Piso 0.

SN

i -

Fig. 3— Sala de Isolamento EB de Redondo



TRAJETOS PARA SALA DE ISOLAMENTO

Trajeto para a sala de isolamento da Escola Basica de Montoito.

e
Salds da s3ia l | Saia 5 p:
de ISOLA- -
isolamento MENTO A

A entrads de todos o zlunos faz-se pelz
porta principal em direc3o 30 circulo verde,
seguindo 3 orientac3o das setas 3té assalas
ge aulas.

A z3idz dos 3lunos do hall processa-s= pela
porta assinalada com um circulo vermelho,
seguindo em direcdo 3 porta principal
[entrads e z3ida).
No hz! de entrada & nos corredores ha uma
z2paragao, assinalada 3 amarelo £ preto,
que demarca o percurso de entrada e saida
de todos os alunos {pré-escolar e 12 cclo}
da z3'z de 2wz 3t2 3 saida.
No circuio JEREE pode ler-se: ENTRADA
Obrizado

o circulo I pods ter-s=: saiDa
Chbrigado

=) Percurso de entrada e saida da sala
de zolamento.

Fig. 4 — Trajeto para a Sala de Isolamento EB de Montoito



Trajeto para a sala de isolamento da Escola Basica de Redondo — Sala 8 do Piso 0

Espago exterior (recreio) dividido em duas zonas para as
turmas do pre-escolar.

d_‘ﬁ_.&j-

Escadas

interiores que
d30 acesso a0
Piso1-Hall 1

S0 O

oA

eoo

LEGENDA:
@ Entrada dos alunos do 12Ciclo —Hall 1 e turma do 32B.

® 5. dos alunos do 12Ciclo - Hall 1 & turma do 38,
4= entrada dos alunos do Pré- Escolar.
"‘ Saida para os alunos do Pre-Escolar,

Marca que separa as diferentes zonas

‘ 5ala B - ISOLAMENTO

Fig. 5 — Trajeto para a Sala de Isolamento EB de Redondo — Piso 0



Escada exterior
{traseira) Envada
& saida Hall 3
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¥
as turmas do 12Ciclo.
Escada B
extenior
(lateral)
Entrada e .
saida Hall /e o
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——— Marca que separa as diferentes zonas

$umm Sasda dos diferentes Hall para o exterior em caso suspeito de covid-19. Uma vez no exterior
0 suspeito sera encaminhado para a entrada traseira do Piso 0 que da acesso 3 sala de
Isolamento (sala 8 no Piso 0}

Fig. 6 — Trajeto para a Sala de Isolamento EB de Redondo — Piso 1
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Fig.7 — Trajeto de entrada e de saida da E/S Dr. Hernani Cidade — Piso 0
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Fig.8 — Trajeto exterior da E/S Dr. Hernani Cidade — Piso 0
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Fig.9- Trajeto E/S Dr. Hernani Cidade — Piso 0- Bloco A
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Fig.10- Trajeto E/S Dr. Hernani Cidade — Piso 1 — Salas B1 a B8



Percursos de
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Fig.11- Trajeto E/S Dr. Hernani Cidade — Piso 1 — Salas B9 a B25



Fig.12—- Trajeto sala de isolamento da E/S Dr. Hernani Cidade



CONTACTOS

Linha Saude 24 — 808 24 24 24
Bombeiros Voluntarios de Redondo — 266 989 140
Unidade de Saude Publica — 266 737 500
Autoridade de Saude Local:
o 1.°-Dr. Manuel Galego — 967 611 199
o 2.°-Dr. Augusto Santana Brito — 967 611 198
Diretora do Agrupamento de Escolas de Redondo — 266909215/936444597
Ponto Focal — Escola Basica e Secundaria de Redondo — 266909215/936444597
Ponto Focal — Centro Escolar de Redondo — 969377806

Ponto Focal — Centro Escolar de Montoito - 969377824



O QUE E UM CASO SUSPEITO

e De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como

critérios clinicos:

e infec@o respiratoria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria), sem outra etiologia que explique o quadro;

ou

e Doente com infecdo respiratéria aguda + Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdo por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio

dos sintomas;

ou

e Doente com infecdo respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizacdo, sem

outra etiologia



PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes

passos:
N J
L
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Eg::af gl area de isolamento
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
d
[0
Autondade de
Saude
Implementacao de
medidas

Fig. 13 — Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

1.9) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto
focal designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de educacdo ou

ensino (Quadro 1).

2.9) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por
um adulto, para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados.
Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na
area de isolamento deve constar o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar (Fig. 4, 5 e 6).



FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

: 1 2 3 4

& : S Encarregado ‘ - Semsuspeltade |
| Caso suspeito <18 ~Encaminhadol: Area de isolamento r Educado T—-) SNS 24 [—-b sonoas )

| - - | ,‘_ " | - - — ~

Responsavel contact l
° |
Autoridade de Com suspeita de \
Saide ooy [ > MM
Prescreve teste’ 6
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU \
| SARS-CoV-2 |
| |
) Teste : Transporte em |
Iwmmo— ~~laboratoral. - ——Positivo SRR |
Pracedimentos de acordo com o |
quadro clinico apresentado | ‘ Caso confirmado
- | Wi !
l 7
Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos
Nivel de
e exposicio

v @ v @

Alto risco Baixo risco ’
: . : I
i) Vighincaatva | | Testelaboratorlsl | | Auto-monitorizagdo

profilitico

Fig.14— Atuacéo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade




Fig. 15 — Atuacéo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos



3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacao, de modo a informa-lo sobre o estado de salude do menor. O encarregado
de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou ensino,

preferencialmente em veiculo proéprio.

4.°) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um
adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicacdes que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de
educacado ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacao prévia do

encarregado de educacéo.
Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem
telefonica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da
escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam 0s
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e néo se
aplica o restante “Fluxograma de atuagéo perante um caso suspeito de COVID-

19 em contexto escolar”.

e Se 0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica

(SNS 24 ou outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

* Autocuidado: isolamento em casa;

« Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de

Saude Primérios;
¢ Avaliacao Clinica em Servi¢o de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos da Fig. 7 - Fluxograma de atuacdo

perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

Se o0 encarregado de educacdo nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo

diretor ou ponto focal do estabelecimento de educagéo ou ensino.

5.9) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas



de triagem telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefonicos devem constar
num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no telemével do

ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacéao ou ensino.

6.°) A Autoridade de Saude Local:
e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacéo,
caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacédo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for
aplicavel da Orientacao n.°10/2020 da DGS).

A deslocacédo para casa, para o0s servicos de saude ou para o local de realizacdo de
teste deve ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de
educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma
viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem

manter a mascara devidamente colocada.

7.°) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacdo ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacao/risco, para
decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario,
pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacao laboratorial,

nomeadamente;

e Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de

aula ou no refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;

Ap0s confirmagéo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir
com a investigacao epidemiolégica (in loco, se necessério):

e Inquérito epidemiolégico;

e Rastreio de contactos;

e Avaliagcdo ambiental.

8.9) A Autoridade de Saude informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e 0

estabelecimento de educacédo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a



implementar, de acordo com a avaliacao da situacao/risco efetuada, nomeadamente:

e |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite,

de todo o estabelecimento de educagéo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020
da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos

apos 24 horas da sua produc¢do (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local,

pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.



PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO FORA DO
ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacéo ou

ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

\:‘ Ativacao do Plano de
L Contingéncia
Diregdodo
Estabelecimento .
de Educacioou 0 2 Contacto coma Autoridade
Ensino de Saiide Local
& Investigacao
0 *) epidemiologica
Autoridade de
Saude Implementagao de
medidas

Figura 16 — Fluxograma de atuacgéo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1.°) Perante a comunicacao ao estabelecimento de educacao ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente pela Dire¢cao do

estabelecimento de educagédo ou ensino (Quadro 1).

2.%) A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino ou o ponto focal contacta
de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a

informar da situacéao.

3.9 A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,

assegura a investigacao epidemiologica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldgico;
* Rastreio de contactos;

* Avaliagdo ambiental.



4.°) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local
informa os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacéo ou
ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,

nomeadamente:

e |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo

o estabelecimento de educacéo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da
DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos

apos 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).



PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo
deve permanecer em isolamento até cumprir com o0s critérios de cura
documentada (Norma n°. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das

condi¢cbes de habitabilidade de cada pessoa.
As pessoas com COVID-19, séo consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagao) e

melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14
dias apos o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por
COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos
24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos

sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apoés determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa

pode regressar ao estabelecimento de educacgédo ou ensino.



RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos € uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de
COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a

interrupcdo da transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO Identificacao de todas as pessoas (contactos) que estiveram
> DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

&
20 CLASSIFICACAO
- DOS CONTACTOS
30

Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

Fig. 17 — Fluxograma e rastreio de contactos

IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um
caso de COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do
caso, incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal n&o
docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes
(Norma n.° 015/2020 da DGS).

CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicéo,
sendo os contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢éo de alto
risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de
Saude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacdo epidemioldgica,
de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.



IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apos identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagédo de risco efetuada,
implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020
da DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Contactos de alto risco: contactos classificados como tendo exposi¢cdo de alto

risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

* Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020
e/ou n.° 3103-A/2020);

» Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2,;

* Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicéo.

ATENCAO: A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida

a necessidade do cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia

ativa de 14 dias desde a data da ultima exposicao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e
iniciam-se os o procedimentos decritos no presente documento no capitulo -
“Procedimentos num caso confirmado” e da Norma n°. 004/2020 da DGS e os
procedimentos de “Rastreio de contactos” do presente documento e da Norma n.°
015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa

todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco: contactos classificados como tendo exposi¢céo de baixo

risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

* Vigilancia passiva, com monitorizacédo de sintomatologia pelos encarregados de

educacgédo, se menores, ou pelo proprio, durante 14 dias desde a data da ultima

exposicao.



A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagao ou

ensino, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:
e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educac¢ao ou

ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino: o
encerramento de todo o estabelecimento de educac&o ou ensino s6 deve ser
ponderado em situacbes de elevado risco no estabelecimento ou na
comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de
Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude
Regional e Nacional. Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local

pode recomendar outras medidas.



O QUE E UM SURTO?

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais
casos com infecdo ativa e com ligagdo epidemioldgica. Numa situagcdo em que
existam dois ou mais casos com origens diferentes, a atuagdo é analoga, pelo que

doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdo ou ensino podem

verificar-se diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte
(grupo organizado de pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos
comuns.). Nas coortes, as cadeias de transmissdo poderéo ficar circunscritas a este

grupo de contacto mais proximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacao epidemiolégica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacao epidemioldgica entre

eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligagao epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da

comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes
grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com

transmissao nao controlada.



GESTAO DE SURTOS

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educagao ou ensino, sera
necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela
Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de
fatores considerados na avaliacdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local,

tais como:
e Distanciamento entre pessoas;
e Disposicdo e organizagéo das salas;
e Organizacao das pessoas por coortes (ver Glossario);

e Organizagdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e

circuitos de circulacéo;
e Ventilagdo dos espacos;
e Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

e Qutros factores

Como tal, é importante ressalvar que a avaliacdo de risco deve ser feita caso a caso,
pela Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a

implementar em cada estabelecimento de educagéo ou ensino.

Apés a realizacdo da investigacdo epidemiolégica, a Autoridade de Saude Local
decidira, de acordo com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a

implementar, podendo determinar:
¢ Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de

contactos de alto risco;
e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino: s6 deve ser
ponderado em situacbes de elevado risco no estabelecimento ou na

comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de



Salude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude

Regional e Nacional.

No Quadro 2 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissdo de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo de
Saude Publica e respetivas medidas que sdo recomendadas devem decorrer de uma
minuciosa avaliagdo caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade
local e considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemioldégica em que o
estabelecimento de educacdo ou ensino se insere, as condicdes do mesmo, assim

como a existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Saude Local decidirda de acordo com a avaliagédo de
risco quais as medidas de controle a implementar, incluindo:
A - “Surto” * Isolamento dos casos;
* Rastreio de contactos;
numa turma o _
* Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

* Realizacdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo entre os casos e
serdo avaliadas medidas adicionais em relacdo ao cenario A,

incluindo:
B - “Surto” em :
- * Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14
varias .turm~as dias desde a data de inicio de isolamento profilatico de todos os
sem ligacao contactos;

epidemiolégica * Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14

dias desde a data de inicio de isolamento profilatico de todos os

contactos.
C - “Surto” em A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo entre 0s casos e
. serdo avaliadas medidas adicionais em relagdo ao cenario B,
varias turmas incluindo:
com Il_ga?alo « Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo
epidemiologica risco.

A Autoridade de Saude Local, em articulacdo com as Autoridades de

Saude Regional e Nacional, pode considerar a necessidade de

D - “Surto” sem escalar as medidas, avaliando o encerramento temporario do

controlo de estabelecimento de educacdo ou ensino. A sua reabertura devera

ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com

base no controlo da situacdo epidemiolégica e quando esta nédo
representar risco para a comunidade escolar.

transmissao

Quadro 2 — Medidas a implementar em contexto de surto



PROCEDIMENTOS PERANTE UM SURTO EM CONTEXTO

® @
o) ® mg)
Autoridade de Direcdo do Estabelecimento de
Saude Educagédo ou Ensino

Informar a Comissao

Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento

05 das medidas propostas

Fig. 18 — Fluxograma de atuacgdo perante um surto em contexto escolar

1.°) A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica
para apoiar nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestao de casos, comunicacao
e implementagao das medidas de prevengéao e controlo da transmisséo de SARSCoV-
2. Estas equipas devem ser criadas pelos Agrupamento de Centros de Saude (ACeS)

e lideradas pela Autoridade de Salde em articulacdo com a Equipa de Saude Escolar.

2.°) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a
Autoridade de Saude Local informa a Comissdo Municipal de Protecéo Civil, garantido
assim a facil articulacdo e colaboracado institucional entre todos os organismos e
servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de

emergéncia pela Comissao Municipal de Protegéao Civil, sempre que tal se justifique.

3.9 De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude
Local/lUnidade de Saude Publica comunica a Direcdo do estabelecimento de
educacado ou ensino o risco e as medidas de protecao individuais e coletivas a adotar
(Capitulo- GESTAO DE SURTOS).

4.%) Apos indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a

Direcado do estabelecimento de educacgao ou ensino informa todos os encarregados



de educacao e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas
que foram tomadas e das que deverdao ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser
detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A
comunicacdo com os encarregados de educacao e restante comunidade escolar pode

ser realizada utilizando o Anexo 1.

5.9) A Diregéo do estabelecimento de educacao ou ensino assegura a disponibilizacéo
de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela
Autoridade de Saude.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacao ou ensino
ndo implica necessariamente a interrupcdo do processo pedagégico ou de

aprendizagem.



ACOES A ADOTAR/ ADOTADAS PELO AGRUPAMENTO

O Agrupamento desempenha um papel fulcral na protecdo da saude e seguranca da

sua comunidade, pelo que implementard de imediato as seguintes medidas:

e Disponibilizacdo de dispensadores de solucédo alcodlica nos espacos comuns

(salas de aula, corredores, refeitério/bar, biblioteca...).
e Afixacdo cartazes ou folhetos promovendo boas praticas e as orientacdes da
Direcao-Geral da Saude:

* Medidas gerais de controlo de infe¢do — colocar na entrada da escola e

locais com visibilidade;
» Lavagem das méaos — colocar em todas as casa de banho;

» Guia para utilizacdo de solucéo a base de alcool - colocar no inicio das filas

para a cantina

Elaboracao/divulgacdo dos diferentes documentos estruturantes internos do
Agrupamento, Plano de Acao, Plano de Contingéncia, Plano de Higienizacdo e

Plano E@D e sua constante atualizag&o.

Sessbes de informacgdo aos alunos/Associacdo de pais e EE com especialistas

convidados para o efeito (sempre que necessario).

Privilegiar o tipo de atendimento que ndo o presencial, nomeadamente telefénico
ou por correio eletronico com as educadoras, os professores titulares de turma,
os diretores de turma, os servigos administrativos, os encarregados de educacgéo

e 0s membros da direcao;

Criacdo de circuitos e de sinalética de forma a, sempre que possivel, ndo haver

cruzamentos de alunos nas entradas e saidas de cada estabelecimento escolar;

Garantir a existéncia de papel para limpeza das méaos (os aspersores de ar
podem facilitar a disseminagcéo de particulas) e sabonete liquido em todas as
instalagbes sanitarias, com garantia de reposicdo diaria ou sempre que

necessario;



e Criagcdo de uma equipa de educacdo para a saude que, em colaboragéo
permanente com o centro de saude (equipa de saude escolar), associacfes de
pais, lhe incumbe elaborar e coordenar o Plano de Educacédo para a Saude
2020/ 2021 (PES), promovendo-se, entre outras acdes, sessoes de informacao/

sensibilizagao para toda a comunidade escolar.



ESTRATEGIAS DE SUBSTITUICAO DE PESSOAL
DOCENTE E NAO DOCENTE
As Estratégias de substituicdo de pessoal docente e ndo docente em caso de

absentismo por doenca ou necessidade de isolamento profilatico ocorrer4 de acordo

com a legislacao em vigor.



AJUSTAMENTO DO PLANO

Com o eventual evoluir da situacéo far-se-a os devidos ajustamentos a este Plano.



ANEXOS

ANEXO 1: Lista de Contactos Uteis

ANEXO 2: Minuta dirigida aos Encarregados de Educacao

ANEXO 3: Formulario para a autoridade de Saude

ANEXO 4: Lista dos alunos e docentes e ndao docentes alocados a uma turma,

coorte, ou qualquer outro contato conhecido fora da sala de aula, especificando
o tipo de contacto.



ANEXO 1: Lista de Contactos Uteis

Linha Saude 24

808 24 24 24
Bombeiros Voluntarios de 266 989 140
Redondo
Unidade de Saude Publica 266 737 500
Autoridade de Saude Local:
1.° - Dr. Manuel Galego 967 611 199
2.2 - Dr. Augusto Santana 967 611 198
Brito
Diretora do Agrupamento de 266909215/936444597
Escolas de Redondo
Ponto Focal - Escola Basica
e Secundaria de Redondo

266909215/936444597
(Fernando Sesifredo e/ou Carla
Sarnadinha)
Ponto Focal — Centro
Escolar de Redondo 969377806
(Joana Mataloto e/ou Joaguina
Almeida)
Ponto Focal — Centro
Escolar de Montoito
969377824

(Maria José Caeiro e/ou Maria do
Rosario e/ou Paula Santos)




ANEXO 2: Minuta dirigida aos Encarregados de Educacao

[Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada] [Lugar e
data de comunicagao]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacéo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso
estabelecimento de educacgao/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através
de goticulas respiratérias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposigao,
os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes
predominantemente de natureza respiratoria, como tosse, dificuldade respiratoria e
febre (>380C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de
garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia,
dor no peito e dor de cabecga, entre outros. A pessoa doente pode também nao
apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a implementar as medidas de prevencao e
controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham
atentos ao surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da
comunidade escolar ou do seu ambiente proximo desenvolver sintomas sugestivos de
COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servigcos de saude por telefone
(SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicagao sera mantida de forma fluida, ndo havendo
de momento necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida
monitorizagédo de sintomas.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19
(www.covid19.min-saude.pt). Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento Escolar/Escola nao Agrupada]



ANEXO 3: Formulario para a autoridade de Saude

A informacéo acessivel e organizada facilita a avaliagdo de risco e reduz o tempo
necessario para a execucao do rastreio de contactos e aplicacdo de medidas. Perante
a existéncia de um caso ou de um surto, o estabelecimento de educagao ou ensino
deve transmitir de forma agil a Autoridade de Saude/Unidade de Saude Publica as
seguintes informacdes:

INFORMAGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educacao ou ensino:

Endereco:

Freguesia:

Telefone: Endereco eletronico:

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO:

Nome:

Telefone:

Endereco eletrénico:

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO:

O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educacéao:

Turma:

NUmero de alunos da turma:



O caso confirmado é docente ou nédo docente:

Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:
Numero de alunos da(s) turma(s):
Portador de doenca(s) cronica(s)?

[1Sim. Especificar:

1 Néo
[ Sem informacéo
Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e 0s seus contactos?

A méscara foi corretamente utilizada em permanéncia?
[1Sim

[1N&o

[1 Sem informagao

Participagdo em atividades extracurriculares?

[1Sim. Especificar:

1 Néao
[ Sem informacao
Utilizagcdo de transporte escolar?

[1 Sim. Especificar:

1 Néao
[1 Sem informacao
Utilizac&o de cantina ou bar escolar?

[1 Sim. Especificar turno/horario:

[1Nao
[ Sem informacéo
Utilizacdo de outro espag¢o no estabelecimento de educagéo ou ensino?

1 Sim. Especificar:

1 Néo

[ Sem informacgao



ANEXO 4: Lista dos alunos e docentes e ndo docentes alocados a uma turma,
coorte, ou qualquer outro contato conhecido fora da sala de aula, especificando

o tipo de contacto.

Nome

Contacto telefonico

Endereco eletronico

Tipo de contacto
(aluno da mesma
turma, aluno de
outra turma de uma
mesma coorte,
docente, nio
docente, atividade
extracurricular,
coabitante, etc.)




