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ATIVIDADES REALIZADAS 
ATÉ AO FINAL DO 

2.º PERÍODO 

(antes da interrupção das aulas presenciais)



Escola Básica e Secundária Dr. Hernâni Cidade / 1.º e 2.º Período 

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Gestão Sustentável – Produzir e consumir 
local diminui significativamente a nossa pegada ecológica

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Produzir Local Consumir Local – FARFREE
A ideia surgiu na procura de como através de pequenos gestos, usando a tradição, podemos 
diminuir a nossa pegada ecológica. Pesquisámos parceiros na comunidade e produtos 
endógenos de alta qualidade, de forma a chegar com o nossa mensagem e desafio ao maior 
número de pessoas. Visitámos produtores artesanais e mais industriais, experimentámos, 
produzimos as Farinheiras Glúten Free – FARFREE, promovemos a nossa ideia fazendo sessões 
de oferta de produtos locais à comunidade escolar. Falta-nos fazer a divulgação e degustação 
do nosso produto, o que pretendemos fazer na Semana Dr. Hernâni Cidade 2020-2021.



Escola Básica e Secundária Dr. Hernâni Cidade / 2.º Período 

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Gestão Sustentável – Sustentabilidade na 
produção agropecuária

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Visita  à Herdade do Freixo do Meio
Uma das visitas à herdade para fazer ensaio de produção de 
farinheiras sem glúten, serviu também para ter contacto com o 
modo de produção vegetal e animal biológico e em 
permacultura. O almoço foi Vegan.



Escola Básica e Secundária Dr. Hernâni Cidade / 2º Período 

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Energia

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Visita de Estudo  ao Museu da Eletricidade
Visita guiada no dia 16 de janeiro com a turma do 10. ºA - Curso 
de Ciências e Tecnologias e no dia6 de fevereiro com a turma 
9ºC.



Escola Básica e Secundária Dr. Hernâni Cidade / 2.º Período 

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Gestão Sustentável - Impacto ambiental 
das pedreiras

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Visita de Estudo às pedreiras de mármore no Alandroal
A atividade, composta por uma sessão de preparação da visita guiada de 
carácter interdisciplinar, para as turmas CEF e 11.ºC. Tanto a sessão como 
a visita foram da responsabilidade do Professor Doutor Ruben Martins, 
da Universidade de Évora. Foi, ainda, feita uma visita guiada ao Museu 
do Mármore em Vila Viçosa, pelo mesmo docente.



Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Gestão sustentável

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Estudo de medidas de Sustentabilidade na Vinha e na Adega -
Visita de Estudo à Herdade da Aldeia de Cima e ao Museu 
CellaVinaria Antiqua. Construção de uma maqueta da vinha em 
socalcos, da herdade acima referida.

Escola Básica e Secundária Dr. Hernâni Cidade / 1.º e 2.º Período 



ATIVIDADES REALIZADAS 
DURANTE O 3.º PERÍODO 



Fotografia

Tema(s) abordado(s): Poluição Luminosa

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do trabalho 
realizado/ entre outros

Concurso desenho Dark Skies Rangers
Promovido pelo NUCLIO – Núcleo Interactivo de Astronomia.
Foram 5 desenhos a concurso, cada um de uma turma do 1.º 
Ciclo. Foram concluídos já na fase de ensino à distância, com o 
envolvimento dos pais e encarregados de educação.

Escola Básica e Secundária Dr. Hernâni Cidade / 3.º Período 

http://www.nuclio.org/


Fotografia

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade e Consumo

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do trabalho realizado/ entre outros

DECO – Sustentabilidade: Go green, torna-te sustentável!
Sessão por Google Reunião, muito participada.

Escola Básica e Secundária Dr. Hernâni Cidade / 3.º Período 



Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Resíduos

Fotografia da atividade/ da folha 
de registo/ do trabalho 
realizado/ entre outros

Gesamb – Replanta – Prevenção de Resíduos.
As sessões sensibilizaram para a prevenção de resíduos e 
constituíram uma formação para que, no próximo ano letivo, se 
inicie a utilização do compostor que o Município nos ofertou em 
março.

Escola Básica e Secundária Dr. Hernâni Cidade / 3.º Período 

Fotografia

Fotografia Fotografia



Fotografia

Tema(s) abordado(s): Água

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do trabalho 
realizado/ entre outros

Quercus – Eficiência Hídrica no Nosso Dia – a – Dia
Continuando o trabalho já iniciado, através da produção de vídeos pelos 
alunos, Quanta água podes poupar num minuto?, estas 3 sessões 
contribuíram para a sensibilização e procura de práticas eficazes, com 
vista à correta utilização deste recurso, em casa, na escola, no Planeta.

Escola Básica e Secundária Dr. Hernâni Cidade / 3.º Período 

Fotografia

Fotografia

Fotografia

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do trabalho 
realizado/ entre outros



Fotografia

Tema(s) abordado(s): Energia

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do trabalho realizado/ entre outros

Quercus – Promoção da eficiência energética
Sessões que sensibilizaram os presentes alunos e professores, 
para a importância de alteração de comportamentos e procura 
de boas práticas tendentes a aumentar a utilização mais 
eficiente da energia. 
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