


O desporto nos anos 20

esporto nos anos 20 bagina inicial  Modaidades  Principals competiges

Como era o desporto nos anos 207

Em 1520 a maria das pessoas prelendia esguecer o5 homores da 1 ¥ Goema Mundia

ChcTalm) Skt & divirlirSe s clubes NOLETOS & SAla8 de danca, &M Cnemas & iaalres. O desparts

noentivado 3 partt do séouln XX oma-ss rapdiemend

enascmenta dos Jogos Climpicos em 1856 & a popula

Cichama, o siletisme, o baws o rdguets & o silormnabilsma




‘Prq}eto "Ori€nta-te”

Cidadania e TIC

A5 ) e
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O QUE QUERD ALCANGCAR E COMO POSS0 LA CHEGAR?
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Bem esiar arimal

O concefio o berm—esior onimal refens-22 0

uma boa ou sofizfotorio guakdode de vida,

qus  envoive  deferminodos aspebos
ref=ranies oo animol, tal como o saide, o

L]

sslicidade ou a longevidade. -4
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A Deeciaorogdo Unhvercol dos Dicedtos
dos Animals & uma proposio de
diploma legal Internackanol, l=voda
por ottwistaos do couso pefa defeso
dot direffos ordmals O UWNRESCD em
16 de Outubro de F97E. em Pors, o
que viso cefar parometros jundicos
paro os pofsec membros do
Orgorizogdo dos Hogdes Unddas,
sobre os direfios onimaois.

Esto declorogtio & constituido

por 14 aorthgos, onde esioo
explioitas guals sto os direffos

dot anlmals.
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Video A:‘lgua Oue Queremos”
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(The water we want)
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¢Quien eran las chicas del cable?

Durante tedo lo siglo XX, Espafia contd con centralitas manuales
hasta1988. En ellas se podia ver a mujeres trabajando y poniendo en
Ccontacto & personas de toda Espana v hasta de otros paises.

La Compariia Telefonica Nacional de Espana (CTHME), fundada en
1924, fue la culpable de gue muchas mujeres espaficlas pudieran
acceder a un puesio de trabajp que les daba la oporunidad de
trabajar fuera de las tareas del hogar.

La primera llamada transoceanica se hizo desde el Edificio Telefonica
de la Gran Via madrilefia

¢, Por que fue importante su funcion?

Las telefonistas de esa epoca también eran un ejemplo de
feminismo.

Mujeres gue salian de los estandares gue durante afos se les
habia impuesto, que gozaban de una libertad envidiable v que
permitid & muchas de ellas incorporarse al mercado laboral
Que, &N esa epoca, no era lugar para mujeres.

Estaban preparadas, eran competentes, responsables vy
trabajadoras, y marcaron un-antes.y un despuesen el mundo
lahoral de la mujer.



Alimentagio da época

Durante os séculos XV e XV| vinham
multas especlarias da India, o que
permitia uma maior variedade de
allmentagio na corte;

Concratizavam-se grandes banguetes,
festas e cspetdculos onde particlpavam
todos os clementos da alta socledade.
As duas refelgBes mals Importantes
@ram o Jantar e a cela,

Ma Idade Mddia, a comida era um sinal
Importante de  distingdo soclal, sem
precedentes, sendo que, a comida da
classe trabalhadora tinha que ser menos
refinada.

Pdo, trigo, aveia ® massa eram o3
elementos principais da época. Os
cercals eram preparados com legumes,
enguanto a carne, por ser mais cara, era
apenas para os nobres gque consumiam

Infografia Gil Vicente

Portugués e TIC
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Wida e obra

Gil Vicente & consideradn dramaturgo, organizador de
espetaculos, ator @ musico.

Natural de Guimaraes, nasceu aproximadamente entre
1460-1470 & morreu em 1536, ou mais tarde, pois nao
ha certeza da data da sua morte.

Durante toda a sua cameira, Gil Vicente desempenhou
uma personagem oficial da corte.

Muitas das pecas que escreveu foram encomendadas
para celebrar alguns acontecimentos, como casamontos,
nascimentos ou alé mesmo acompanhar festas
religiosas,

Multas das suas pecas foram Insplradas nas classes
soclals do seu tempo, ou saja, ele criticava multos erros
que estas cometam,

Algumas das suas principais obras sho. Aulo da Feira,
Auto da Barca do Inferno & Farsa de Inés Perelra
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Mo cartoon esto represantada umo Ssenhora a par uma
meda num pofo de dess|jos. O seu desejo & iguakdade,
justico = aportunidode. Quandd colood a Masda R poso, o
zeu deczejo realizo-ce trancsformando-o num hlomem. O
carfoon representa o iguoldode enfre oz mulheres 2 oS
FDami& s,

Ha mirfha apinigoc a igualdade de g-En-un:-.. aindo hoje,
ndo esta caompletoments adguirida ra =acledode.
Durarte varios ancs, as mulb=res foram frotodos de= farma

diferente que os homens, & por ISso CoOMEegonam o lutar por
direffos  igwals. As  mulherss comegoram O Sazer
mowimentos feministas & greves, de modo a obter varios
direfios que antigamente ndo tinhom, vm deles fal o dirsito
ao voto.

A5 mulheres ao longe dos anos foram odgquidndo maks
direffos, gue aonbes o5 homens @ tinham, mas aindo hoje ha

¢ warios diferengas o= iquoldode enibre oo dods géneros.




Alimentacdo saudavel

Gorduras e aleos

Ser saudavel nao € apenas a auséncia de doenca, mas
essencialmente o bem estar fisico e mental do P
individuo.

Diariamente necessitamos dos alimentos porgue

estes fornecem-nos substancias muito
importantes, os nutrientes.

Uma alimentacdo saudavel e equilibrada tem como
objetivo, manter o nosso organismo em perfeito
funcionamento, fortalecer os ossos, construir e
reconstruir tecidos musculares, manter e | gorticolas
desenvolver a saide fisica e mental.

ILPTLA Carne, pescodo
porches FURLIVIEY

.
Eﬁ*" Leguminosas
LY € derivados

Cereais e derivados
¢ luberculos

e
0O exercicio fisico, desde que efetuado :
de forma adequada, pode também g
melhorar consideravelmente a sua sande ~

e bem estar, contribuindo assim para
uma melhor qualidade de vida.




