
      
 
 

  

 

 

  ENTIDADE PROMOTORA 
Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P. 

 

 
DESCRIÇÃO DO PROJETO 
O Sistema Universal de Apoio à Vida Ativa (SUAVA) visa contribuir para a resiliência dos 
cidadãos, promovendo o bem-estar físico e emocional através do aumento da atividade física 
no País. 

 

 
OBJETIVO 2 – Alargar o Desporto Escolar 
Alargar o Desporto Escolar à comunidade fomentando a mobilidade ativa, desde as idades mais 
jovens, contribuindo para a promoção do sucesso dos alunos e dos estilos de vida mais 
saudáveis, através do Desporto Escolar sobre Rodas e do Desporto Escolar Comunidade. 

 

 
INVESTIMENTO   TOTAL: 2 760 355,00€  
Desporto Escolar sobre Rodas – 863 escolas: 1780 kits, 17800 bicicletas e capacetes.  

Valor médio de um kit 1270€ (mil duzentos e setenta euros). 

1 kit é composto por 10 unidades de bicicletas e capacetes. 

Cada escola recebeu 2 ou 3 kits de composição adaptável às diferentes idades. 

 
 


